cQUIERES SER
ESPECIALISTA EN
CLOWNGESTALT®?

,QUE ES CLOWNGESTALT®?

Un Postgrado de Especializacion tedrico y vivencial disefiado para los que
hayan completado un proceso de crecimiento y quieran seguir investigando.
desarrollando y cultivando su creatividad a través del arte del Clown y la
Gestalt.

Este Postgrado tiene la intencion de proporcionar a los profesionales del
acompafnamiento terapéutico o de apoyo. unas herramientas muy eficaces
para la intervencién grupal o individual: facilitando a las personas a explorar y
poner en juego escénico su sombra, a través de un personaje fabricado con

lo mas torpe. lo mas inocente... y también lo mas genuino de cada uno = su
payas@!

El Clown unido a la Gestalt — o viceversa— nos permite dar un enfoque ladico
(y no por eso menos profundo) a los asuntos no resueltos: nos da la

posibilidad de aprender y asimilar que desde el juego. la presencia y el vacio
surge lo nuevo. lo creativo... la dignidad de Ser Un@ Mism®@.

Una oportunidad de tomar consciencia desde otra mirada...

POSTGRADO DE
ESPECIALIZACION

"FORMARSE PARA
AMPLIAR LA MIRADA"
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A Gestaltistas diplomados o estudiantes del ultimo curso de
formacion. A graduados en Psicologia. Medicina. Psiquiatria, Enfermeria,

Educacion. Trabajo Social, Artistas. Animacion Socio-cultural y en general

A QUIEN VA
DIRIGIDO?

a todo profesional de ayuda o personas interesadas en su crecimiento
personal (que quieran ampliar sus recursos y hayan completado

personalmente un proceso terapéutico)

e NO esta destinado a formar payasos profesionales de la escena. ni

payasos de hospital
e Esta formacién es pionera en Espana y es el 1° Postgrado de

Especializacion en la materia reconocido y avalado por la AETG

CONTENIDOS

Iniciacion en el lenguaje del Clown. Expresion y
Juego. El grupo como publico y contenedor de
los procesos, creando asi un espacio de
confianza.

Trabajo con el nin@ interior. Desatando nudos y
creando lazos.

Conocimiento, desarrollo y experimentacion de
la actitud clown: abiertos, disponibles y
vulnerables.

Abordaje corporal: conciencia, movimiento y
sentidos. Rigideces y fortalezas. Trabajo con los
centros de energia. Vitalidad en escena y en la
vida.

Darse cuenta. Mirada: contacto y retirada desde
la perspectiva clown.

Creacion de tu propio payas@ y su biografia.
Polaridades: ser o no ser

Confianza: encontrar un estado de fluidez y re-
conexion con la vida.

Tres centros, tres amores: potenciar la capacidad
amorosa.

Aquiy Ahora: la perspectiva del éxito & fracaso
para el clown. Desarrollo de la Escucha a todos
los niveles.

Espacio de Supervision y practica de lo
aprendido.

Dinamica de cierre desde lo creativo, el humory
la conciencia.
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OBJETIVOS

Auto-conocimiento combinando la vision del payaso con la

teoria y practica de la terapia gestalt.

e Descubrir tu propi@ payas@ y con él la oportunidad de abordar
asuntos no resueltos del proceso personal.

e Integrar de manera tedrico vivencial las herramientas idéneas
para acompanar a otras personas desde este enfoque entre el
arte y la gestalt.

e Aprender a utilizar el humor y la expresion como medio de
crecimiento.

e Ampliar la Presencia. la Escucha en escena y el sentido del

Humor.
e Potenciar la conciencia a nivel mental, fisico y emocional.

e Desarrollar la creatividad y la capacidad de desdramatizar.

EN CADA
CONVOCATORIA SE
ESTABLECERA UN
CALENDARIO DEFINITIVO
DE CATORCE FECHAS
FIJAS, A LOS FINES DE
ORGANIZAR AGENDAS Y
FACILITAR EL
COMPROMISO

HORARIO

Son 14 modulos
(repartidos en un ano 'y
medio natural y dos
ciclos de siete mod.)
12 CICLO: La
experiencia como
camino de aprendizaje
2¢CICLO:
Profundizacion e
integracion
250 HORAS en total.
de clases teoricas y
vivenciales

Viernes de 17 a 20:30 horas _ S4bados de 10 a 20:30 horas _ Domingos de 10 a 15 horas

DONRE?

Los médulos se impartiran en Madrid capital, salvo indicacion contraria.
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QUE PASOS DOY PARA COMENZAR ESTA FORMACION?

1. Completar y enviar la Ficha de Pre-Inscripcion.

2. Realizar una entrevista personal con un miembro de la organizacion.

3. Pagar la matricula Unica que confirmara tu plaza.

4. Enviar una Biografia Emocional antes del primer modulo a: info@arteypresencia.com

QUE NECESITAS PARA COMPLETAR ESTA FORMACION?

Entregar una Memoria Vivencial después de cada taller de formacién.

Para obtener el Diploma Acreditativo privado, ademas de una valoracion del equipo docente,
es menester entregar las memorias completas de los dos cursos mas una reflexion final de la
experiencia y lo aprendido por el participante + tener una asistencia al 90% de las clases. La
Formacion ha de completarse con 50 horas de terapia personal (proceso que aconsejamos
comenzar al inicio del 1° curso) y 8 horas minimas de supervision de la practica del propio
alumno, una vez finalizado el 2° curso.

Para obtener el Diploma Acreditativo Avalado por la AETG es menester cumplir los
anteriores requisitos, atender a cualquier otro especifico de la asociacién y ademas presentar
fotocopia del Diploma que da constancia de haber completado la Formacion en Terapia Gestalt
(teoria y metodologia), otorgado por alguna Escuela reconocida por esta Asociacion.

Importante: La organizacion y cada uno de los docentes se reservan todos los
derechos de autoria sobre la informacion y material que se proporcionara a los
alumnos (tedrico, ejercicios o dinamicas). No pudiendo utilizarse dicho material sin
la autorizacién de los facilitadores de este postgrado y sin el aval del diploma que
acredita al alumno la capacidad de desempefiar esta disciplina.

TE OFRECEMOS

e Una nueva manera de enfocar lo terapéutico y la adquisicibn de
herramientas Utiles y potentes para intervenir e integrar desde la
desdramatizacién y la creatividad.

e En el 2° tramo habra practicas supervisadas donde se experimenta la
estructura y disefio de los ejercicios para el objetivo propuesto por los
alumn@s
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DOCENTES
(PROFESORES TITULARES)

NESTOR MUZO -Director-

e Facilitador Gestaltico. Clown y director de escena,
con mas de 30 anos dedicado al teatro profesional,
habiendo realizado gira con sus espectaculos a
nivel nacional e internacional.

e Dieciséis anos de trabajo con ninos hospitalizados
como Dr. Sonrisa. Co-creador y Director Artistico
de los “Doctores Apapachos™ en Puebla. México.

e Formado en Terapia Gestalt. siendo miembro
Didacta y Supervisor de la AETG.

o Colaborador en varias escuelas de formacién.
Postgrado en Andlisis y Conducciéon de Grupos. y
Creatividad (Paco Penarrubia).

+ Formado en Psicoterapia Integrativa (Programa
SAT). Certificado Coach WingWave

e Discipulo del Dr. Claudio Naranjo. ha sido
colaborador en los programas SAT de México vy
Brasil. Colaborador en los Encuentros de Familia
de la FCN.

e Actualmente imparte cursos y talleres en escuelas

de Formacién de Europa y Latinoamérica.

MARINA GUTIERREZ

e Actriz. directora. clown, bufén... con mas de 35

anos de experiencia profesional.

e Il'n 1987 funda su propia compania teatral. Cocreadora,
productora y actriz de una veintena de espectaculos.

e Colaboradora en los Encuentros de Familia de la
Fundacion Claudio Naranjo.

e Instructora de Técnicas Psicocorporales y
Transpersonales para el Desarrollo Arménico. Miembro
de Rio Abierto Espania. Movimiento Auténtico.

e Formada en Psicoterapia Transpersonal Integrativa y
Eneagrama (Programa SAT) con el Dr. Claudio Naranjo.
Gestaltista, Miembro Titular y Supervisor de la AETG.
Postgrado en Analisis y Dinamica Grupal: y en
Creatividad (Paco Peniarrubia). Investigaciéon en
Psicoterapia (ASEPCO)

e Actualmente combina el acompafiamiento individual y
la actuacién. con la labor pedagégica en Postgrados.
cursos especificos y talleres para Escuelas de Formacion
en Terapia Gestalt.

\/
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https://arteypresencia.com/equipo/nestor-muzo/
https://arteypresencia.com/equipo/marina-gutierrez/
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CONTACTO
®©.34 627 782 929
©:-34 607 540 540
artedpresencia@gmail.com

www.arteypresencia.com
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https://arteypresencia.com/formacion/
https://arteypresencia.com/contacto/
https://arteypresencia.com/formacion/

